SZKODLIWOSC AZBESTU

Pomimo zakazu produkcji i stosowania wyrobow azbestowych, istnieje potrzeba dalszego
podejmowania dziatan w celu minimalizowania ryzyka zdrowotnego dla ludnosci.
Zwigkszajace si¢ ryzyko wystgpowania chorob azbestozaleznych w ciggu najblizszych
dziesigcioleci zwigzane jest z nagromadzeniem przez lata ogromnych ilosci materiatow
azbestowych 1 zawierajacych azbest, w szczeg6lnosci wyrobéw budowlanych znajdujacych
si¢ w dalszym ciggu w $rodowisku komunalnym. Emisja widkien azbestu, bedacych
czynnikiem szkodliwym dla organizmu ludzkiego, jest wywolana przez mechaniczne
uszkodzenia materialow zawierajacych azbest, np. pitowaniem, szlifowaniem narz¢dziami
szybkoobrotowymi oraz podczas naturalnego procesu destrukcji, np. ptyt pokryé dachowych
azbestowo-cementowych 0 naruszonej przez czynniki atmosferyczne lub chemiczne
powierzchni zewngtrzne;.

Cechg szczegdlng azbestu jest to, ze widkna gromadza si¢ i pozostaja w tkance plucnej
w ciggu calego zycia powodujac po wielu latach zmiany chorobowe. Wszystkie (wymienione
w rozdziale I) rodzaje azbestu s3 umieszczone na licie czynnikéw rakotworczych,
stanowigcej zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia ministra zdrowia 1 opieki spotecznej
z 11.09.1996 r. Dz.U. nr 121, Poz. 571. ,,w sprawie czynnikow rakotworczych w srodowisku
pracy oraz nadzoru nad stanem zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki.

Chorobotworcze dziatanie azbestu jest wynikiem wdychania widkien zawieszonych
w powietrzu. Nie stwierdzono ryzyka dla zdrowia wynikajacego z wchtaniania pytu droga
pokarmowa.

Niebezpieczne dla zdrowia sa wlokna respirabilne czyli wlokna o dlugosci powyzej 5 pm
o maksymalnej Srednicy 3 pm i o stosunku dlugosci do srednicy powyzej 3 do 1.



Witokna respirabilne z racji swych wymiaréw moga wnikac¢ giteboko do uktadu oddechowego
1 nie sg stamtagd usuwane w wyniku dziatania naturalnych mechanizméw oczyszczajacych.
Powoduja wowczas trwale szkody, w tym: zwldknienie pluc — azbestozg, choroby
nowotworowe jak rak oskrzela i migdzybloniak optucnej. Doniesienia kliniczne sugeruja
rébwniez, ze z azbestem moze by¢ réwniez zwigzane wystgpowanie innych nowotworow:
krtani, zotadka, jelit, trzustki, jajnika oraz chtoniakow. Choroby te charakteryzuja si¢ dtugim
okresem utajnienia, ujawniaja si¢ od 10 do nawet 50 lat od narazenia na dzialanie azbestu.
Respirabilne wtokna azbestu nie sg widoczne golym okiem, niewyczuwalne dotykiem,
dlatego jedynym ostrzezeniem dla czlowieka jest jego §wiadomo$¢ o zagrozeniu i stosowanie
zasad bezpiecznego postepowania z wyrobami i odpadami zawierajacymi azbest.

Zanieczyszczenie powodujace choroby zawodowe, spotykane w przemysle i przy pracach
z azbestem, to kilkaset tysiecy wiokien w 1 m® powietrza. Poziomy takich zanieczyszczef
wystepuja np. przy pracach remontowych, przy usuwaniu wyroboéw zawierajacych stare
izolacje, natryski ognioochronne na konstrukcje stalowe budynkéw, podczas wymiany
elementéw urzadzen cieplowniczych w energetyce. Przy niewtasciwie prowadzonych pracach
z wyrobami azbestowymi ilo$¢ widkien respirabilnych azbestu w przestrzeniach zamknigtych
obiektow moze przekracza¢ kilka, a nawet kilkanascie mlin wiokien/m®.  Takie
zanieczyszczenia powietrza w przesztosci wystepowaty w zakladach wyrobow azbestowych,
szczegblnie przy produkcji tkanin azbestowych, takze przy produkcji uszczelnien czy
wyrobow azbestowo-cementowych. Dzigki technikom kontroli 1 ograniczeniu emisji obecnie
poziomy zagrozen zostaly zmniejszone, a nawet lokalnie wyeliminowane.

Nie ustalono progowej dawki zanieczyszczeh powietrza pylami azbestu, ktorej przyjecie
przez organizm jest obojetne dla zdrowia, lub ponizej ktdérej nie wystagpiag nowotwory. Kazda
wigc dawka czynnika szkodliwego powinna by¢é w miarg mozliwosci eliminowana
z otoczenia cztowieka, cho¢ jej obecno$¢ nie musi spowodowac efektow zdrowotnych.



Choroby wywolane przez pyl azbestowy

Azbestoza (pylica azbestowa) — $rodmigzszowe zwldknienie tkanki ptucnej obecnoscig
wiokien azbestowych. Jest to powazna i nieuleczalna choroba. Okres inkubacyjny przekracza
dziesig¢ lat, a symptomy choroby moga wystapi¢ dopiero po dwudziestu latach. W przypadku
azbestozy okres od zaistnienia choroby do $mierci jest uzalezniony od ilo$ci wchionietego
azbestu i okresu czasu narazenia na azbest. Mate iloSci azbestu wchianiane w dlugim okresie,
podobnie jak duze dawki pylu azbestowego nawet w relatywnie krotkim okresie moga
wywota¢ nieodwracalne zmiany w ptucach.

Rak phluc — najpowszechniejszy nowotwoér ztosliwy powodowany przez azbest. Istnieja
dostateczne dowody pozwalajace stwierdzi€, ze wszystkie typy azbestu powoduja raka pluca.
Nowotwory pluc moga rozwija¢ si¢ przez okres wielu lat. Na poczatku w obrebie ptuc moga
powsta¢ tzw. zmiany przedrakowe. Zmiany takie nie formuja masy guza, nie sg widoczne
w badaniu rentgenowskim i nie daja zadnych objawow. Wykrycie takich zmian mozliwe jest
jednak poprzez analiz¢ komorek $cian drég oddechowych ptuc uszkodzonych przez azbest.

Miedzybloniak oplucnej — jest rzadkim i Zle rokujacym nowotworem zto§liwym. Jest
przedmiotem duzego zainteresowania ze wzgledu na udowodniony zwigzek zachorowalnosci
z ekspozycja organizmu na azbest (ponad 70% przypadkdow).



